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FRAGEBOGEN

IST MEIN KIND HOCHSENSIBEL?

Dieser Fragebogen soll Ihnen helfen, eine erste Einschitzung dariiber zu gewinnen, ob Ihr Kind hochsensibel sein
konnte oder nicht. Da Hochsensibilitat ein Personlichkeitsmerkmal ist und keine Erkrankung, geht es hier nicht
um eine Diagnose, sondern um eine erste Einschdtzung! Die Fragen stiitzen sich sowohl auf aktuelle wissenschaft-
liche Erkenntnisse zur sensorischen Verarbeitungstiefe (= Sensory Processing Sensitivity, der wissenschaftlichen
Bezeichnung von Hochsensibilitit) wie auch auf die Erfahrung aus der langjahrigen Begleitung von Familien mit
hochsensiblen Kindern durch Fachpersonen wie Jutta Bottcher, Inhaberin von Aurum Cordis, Kompetenzzentrum
fur Hochsensibilitat, und Vertreterinnen aus dem Aurum Cordis Netzwerk fur das hochsensible Kind und Familie.

FRAGEN: JA NEIN PUNKTE
[]

1. Neigt Ihr Kind zu besonders starken Empfindungen tiber die fiinf Sinne?
(z.B. Dinge riechen zu stark, sind zu laut, schmecken ,nach Strom” etc.)

2. War oder ist lhr Kind ein Schrei-Baby?

3. Braucht oder brauchte es viel Korperkontakt, lhre eigene moglichst ausgeglichene
Verfassung und Stimme sowie eine ruhige Atmosphére, um zur Ruhe zu kommen?

4. Hat oder hatte es einen leichten Schlaf, so dass es nicht zu den ,einfach- mal
mitnehm-Kindern” gehort?
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5. Reagiert Ihr Kind empfindlich auf Kleidung? (z.B. Materialien, Falten kratzen oder
sind unangenehm; Farben passen nicht; Schuhe sind nicht fest genug; nur sehr
eingeschrankte Auswahl von Kleidungsstiicken wird akzeptiert;)

6. Reagiert es auf Stress-Situationen leicht mit psychosomatischen Beschwerden [ I
wie z.B. Kopf- und Bauchweh, Ubelkeit, haufige Entziindungen und Infekte?
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Haben Sie Schwierigkeiten, Ihr Kind nach einer besonders ,reiz”-vollen Zeit,
wie z.B. Kindergeburtstag, plotzlich erlaubtes Fernsehen bei Oma, einem tollen
Ausflug, wieder zur Ruhe zu bringen?

Reagiert es in trubeligen Situationen zuweilen mit Fahrigkeit und Konzentrations-
problemen, scheint wie abwesend zu sein? (z.B. die Konzentration auf das
Anziehen von Hausschuhen in der KiTa fallt schwer, wenn alle Kinder morgens

zur gleichen Zeit ankommen)

Fallen Threm Kind Verdnderungen schnell auf und bereitet ihm der Umgang
damit zuweilen Schwierigkeiten?

Benotigt oder bendtigte Ihr Kind eine ldngere Eingewdhnungszeit in der KiTa?

Hilft Ihrem Kind die Ankiindigung des Wochenablaufes in einer klaren Tages-
planung, um sich auf Abldufe vorbereiten zu kénnen?

Wiirden Sie Ihr Kind als einen genauen Beobachter/Beobachterin bezeichnen?

Haben Sie feststellen kénnen, dass lhr Kind nach ausreichender Beobachtungszeit

plotzlich neue Fihigkeiten und Kompetenzen zeigt?
Schaut sich Thr Kind in einer neuen Situation lange um, bevor es handelt?

Genieft Ihr Kind im Spiel eher das Zusammensein mit dlteren oder jlingeren
Kindern, weniger mit Gleichaltrigen?

Hat es nur wenige, aber handverlesene Freunde oder Freudinnen, zu denen es
eine intensive Beziehung pflegt?

Wiirden Sie es als sehr verletzlich bezeichnen, wenn es in diesen Beziehungen
zu Konflikten kommt?

Fuhlt es sich in KiTa und/oder Schule manchmal anders und damit nicht
wirklich zugehorig?

Gibt es in der Schule aufgrund dessen moglicherweise Mobbingerfahrungen?

Haben Sie vielleicht schon die Erfahrung gemacht, lhrem Kind in Bezug auf lhre

eigene Verfassung kein X fir ein U vormachen konnen?
Erfasst es auch in anderer Umgebung schnell, wie es anderen Menschen geht?

Trifft es intuitiv schnell eine Auswahl welchen professionellen Begleiterlnnen
es vertraut und welchen nicht? (z.B. unter den Erzieherlnnen in der KiTa,
Lehrerinnen in der Schule?)

Leidet es schnell mit anderen Wesen, auch in Geschichten und Filmen?
Wird es diese inneren Bilder unter Umstanden nur schwer wieder los?

Hat es ein starkes Gespir fir ,Atmosphérisches” und kann manchmal nur schwer

zwischen eigenen und fremden Gefiihlen unterscheiden?

Kommuniziert es nonverbal z.B. mit Ihnen, seinen Geschwistern oder auch Tieren?

Staunen Sie Uber ein schon friih ausgepragtes Werteverstandnis, oft verbunden
mit einem hohen Anspruch an Gerechtigkeit und Vertrauenswiirdigkeit?
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Zeigt lhr Kind ein hohes Harmoniebediirfnis?
Ist Ihr Kind zwar kritikfreudig, kann aber selbst nur wenig einstecken?

Neigt Ihr Kind zu ibermdfigem Ehrgeiz und kann es nur schwer ertragen,
diesen Anspriichen nicht gerecht werden zu kdnnen?

Kann es infolgedessen zum kompletten Riickzug oder auch heftigen
Wautausbriichen kommen?

Ist Ihr Kind leicht zu beschamen und kann - beschamt - auch ,austicken”?

Verflgt(e) Ihr Kind schon friih Gber einen differenzierten und umfangreichen
Sprachschatz?

Konnte oder kann es schon friih sprachlich differenzieren wie z.B. die

Geschichte soll spannend, aber nicht gruselig sein?

War oder ist Ihr Kind schon friih in der Lage, seine eigenen Geflihle zu
beobachten und zu benennen?

Ist Ihr Kind wissensdurstig und erfasst Zusammenhange auf eine tberraschende
Art und Weise?

Uberrascht Sie zuweilen eine friihe komplexe Art zu denken sowie eine tiefe
Empfindungsfahigkeit?

Ist Ihr Kind ein kleiner Philosoph oder Philosophin und stellt sich und Ihnen
schon frith Fragen nach dem Sinn seines Da-seins, Leben und Tod, dem lieben
Gott oder naturwissenschaftlichen Phanomenen etc.? (z.B. ,Mama, wo sind die
Wolken heute, die gestern liber unser Haus gezogen sind? Woher weil der Wind,

in welche Richtung er sie blasen soll?”)

Kann lhr Kind sich im Spiel vergessen und ganz in seine eigene Welt z.B. in
Rollenspielen eintauchen?

Liebt Ihr Kind es, draufen zu sein und sich mit der Natur zu verbinden?
Sind Sie dabei zuweilen erstaunt, tiber seine detaillierte Beobachtungsgabe?

Liebt es zu basteln und zu malen oder zu bauen?
Spielt Musik und Rhythmus eine wichtige Rolle in seinem Leben?

Wird in KiTa und Schule vielleicht vermutet, dass es unter AD(H)S leiden konnte,
wahrend Sie feststellen, dass klare hausliche Strukturen und Ruhepausen lhr Kind
wieder zur Ruhe bringen?

Kehren Konzentrations- und Lernfahigkeit zuriick, wenn klare hdusliche Strukturen

und Ruhepausen gewabhrleistet sind?

Zeigt Ihr Kind hdufiger Zustdnde plotzlicher Unterzuckerung wie z.B. Schwache
oder das Gefiihl, gleich umzufallen; Konzentrationsschwéche und HeiShunger-
attacken?

JA

O oo oo o oo oo o oo

o o o o o oo oo oo

I I I e I R

[]
[]
\

NEIN PUNKTE

[
\

I I T e I N
\

ERREICHTE GESAMTPUNKTZAHL:




AUSWERTUNG:

Jede Frage, die Sie mit ,ja” beantwortet haben, erhdlt einen Punkt.
Die Fragen, die Sie verneint haben, erhalten 0 Punkte.
Die maximal erreichbare Punktzahl betragt also 45 Punkte.

Bitte betrachten Sie das Ergebnis nicht als eine ,Diagnose”, sondern als eine hinweisgebende Hilfe!
Es ist immer wichtig, in Gesprdchen zu kldren, wie die Art lhres Kindes, seine Wahrnehmung und das daraus
resultierende Verhalten sein Leben und das lhrer Familie pragen.

Gesamtpunktzahl Erste Einschdtzung
0-15 Punkte Wenige Hinweise auf Hochsensibilitdt — andere Erkldarungen konnten passender sein.
16-30 Punkte Méogliche Auspragung hochsensibler Merkmale —

der Kontext des Kindes und seine personliche Art sind zu beachten

31-45 Punkte Deutliche Hinweise, dass lhr Kind hochsensibel sein konnte

Folgende wissenschaftliche Quellen stellen eine wichtige Grundlage fiir die Formulierung der Fragen aus
diesem Fragebogen dar:

1. Die Original-Fundstudie von Elaine Aron & Arthur Aron (1997) Aron, E. N., & Aron, A. (1997).
Sensory-processing sensitivity and its relation to introversion and emotionality. Journal of Personality and
Social Psychology, 73(2), 345-368

2. Ubersichtsbeitrag - Stand der Forschung (2012), Aron, E. N., Aron, A., & Jagiellowicz, J. (2012).
Sensory processing sensitivity: A review in the light of the evolution of biological responsivity. Personality
and Social Psychology Review, 16(3), 262-282.

3. Psychometrische Evaluation der deutschen Version (HSPS-G), Konrad, S., & Herzberg, P. Y. (2019).
Psychometric Properties and Validation of a German High Sensitive Person Scale (HSPS-C). European Journal
of Psychological Assessment, 35(3), 364-378. Basiert auf N = gro8e Stichprobe, zeigt eine dreidimensionale
Factor-Struktur (,Ease of Excitation”, ,Low Sensory Threshold”, ,Aesthetic Sensitivity”)

4. Normierung fiir deutschsprachige Bevolkerung (2022), Herzberg, P. Y., Fricke, K. R., & Konrad, S. (2022).
Norming the German Version of the Highly Sensitive Person Scale (HSPS-G) - Self-Assessment Scale for
German-Speaking Sample. Psychotherapie, Psychosomatik, Medizinische Psychologie, 72(3-04), 108-116.

Weitere Informationen finden Sie auf der Webseite von Aurum Cordis, seit 2008 tatig flr hochsensible Menschen!
www.aurum-cordis.de
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